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Zmiana klimatu to temat na czasie - wzbudzający silne i
często skrajne emocje. Dotychczasowe badania
wskazywały, że emocje te nie pozostają bez wpływu na
zdrowie psychiczne. Wielu badaczy zakładało również, że
emocje mogą odgrywać kluczową rolę w mobilizowaniu
ludzi do działań na rzecz klimatu – nie było jednak jasne,
jakie konkretnie emocje są skuteczne i dlaczego. 
W tym miejscu wkroczył nasz międzynarodowy zespół  
psychologów i neuronaukowców, aby rzucić światło na te
zagadnienia.

Przeprowadziliśmy ponad 70 pogłębionych wywiadów w
Polsce i Norwegii z osobami głęboko zaniepokojonymi
przyszłością planety. Na tej podstawie stworzyliśmy
pierwsze profesjonalne narzędzie do badania emocji
klimatycznych – kwestionariusz ICE (Inventory of Climate
Emotions) – oraz zestaw historii klimatycznych
umożliwiających wywoływanie emocji w eksperymentach
- bazę ECCS (Emotional Climate Change Stories). Dzięki
temu mogliśmy przeprowadzić serię badań nad wpływem
emocji na działania na rzecz klimatu, w tym pionierskie
badanie z wykorzystaniem neuroobrazowania. Jako
pierwsi pokazaliśmy, co dzieje się w mózgu, gdy
doświadczamy silnych emocji związanych ze zmianą
klimatu lub podejmujemy decyzje związane z klimatem.



https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/emocje-wobec-zmiany-klimatu-co-czujemy-w-obliczu-kryzysu
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/ktore-emocje-moga-wplywac-na-dzialania-na-rzecz-klimatu-relacja-z-badan
https://pl.euronews.com/green/2024/12/23/widzac-usychajace-drzewa-ludzie-odczuwaja-zalobe-jak-po-stracie-emocje-i-zmiana-klimatu


PODCASTY I RADIO
Nie przepadasz za czytaniem? O naszych badaniach
możesz posłuchać w podcaście z serii „A o tym PAN
słyszał?”, nagranym we współpracy z Polską Akademią
Nauk. Jeśli interesują Cię bardziej praktyczne pytania – na
przykład jak radzić sobie z własnymi emocjami
klimatycznymi – zapraszamy do naszej mini-serii
podcastów w audycji Homo Science, przygotowanej
wspólnie z Crazy Nauka: pierwszy o inwentarzu emocji
klimatycznych, a drugi o badaniach neuroobrazowych.
 
Dzielimy się wiedzą w wielu miejscach i w wielu formach,
ponieważ zależy nam na tym, żeby  rzetelne informacje
o klimacie i towarzyszących mu emocjach były
dostępne dla każdego.

FILM - REPORTAŻ
Wolisz obejrzeć film? Wraz z Michałem Kuryłkiem
stworzyliśmy 10-minutowy spot, w którym pokazujemy,
jakich metod używamy i jakie wnioski płyną z naszych
badań.

https://www.youtube.com/watch?v=kWYO7yhXtaI
https://www.youtube.com/watch?v=kWYO7yhXtaI
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170413,Emocje-klimatyczne-po-co-naukowcy-je-badaja
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170413,Emocje-klimatyczne-po-co-naukowcy-je-badaja
https://www.youtube.com/watch?v=EjPz-oIYbow
https://climate-change-emotions.org/pl/blog/2025/01/02/film-czy-dazymy-do-samozaglady-obejrzyj-wersje-pszerzona-tutaj/


W ramach projektu prof. Christian A. Klöckner (NTNU)
odwiedził Warszawę i przeprowadził wykład na temat emocji
związanych ze zmianą klimatu i zachowań proekologicznych.
Dominika Zaremba omawiała emocje klimatyczne podczas
spotkania Studenckiego Koła Naukowego UW dla Klimatu, a
prof. Artur Marchewka przedstawił narzędzia do mierzenia
emocji klimatycznych pracownikom naukowym NTNU.



Warsztat okazał się fascynujący. Spędziliśmy
intensywne 4 godziny na zgłębianiu emocji jakie
odczuwają ludzie w kontekście zmian klimatu. 

Dzięki realnym przykładom i przypadków
psychologicznych mogliśmy zobaczyć, jak należy
reagować oraz co się dzieje w mózgu człowieka, 

aby było łatwiej przejść przez szturm emocji.Mega fajna atmosfera, 
bardzo ważny temat.

Bardzo dziękuję za materiały
i warsztaty, były naprawdę
ciekawe i wiele wnoszące.

Zorganizowaliśmy i przeprowadziliśmy dwa warsztaty w  
Poznaniu i Warszawie. W ten sposób przeszkoliliśmy 26
osób (psychiatrów, psychologów, psychoterapeutów,
edukatorów, decydentów i reprezentantów organizacji
pozarządowych). W trakcie warsztatów omówiliśmy wyniki
badań na temat emocji w kontekście zmiany klimatu i
bazujące na nich praktyczne rekomendacje.
Wzbogaciliśmy warsztaty o ćwiczenia grupowe, scenki,
quizy, przykłady pierwszej pomocy psychologicznej dla
osób dotkniętych nagłymi skutkami zmiany klimatu.
Uczestnicy otrzymali wydruki z materiałami z warsztatów i
wskazówkami do dalszej pracy.

Otrzymaliśmy inspirujący 

i entuzastyczny feedback:
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Twoje emocje

https://lobi.nencki.gov.pl/a/15-emotions
https://lobi.nencki.gov.pl/a/15-emotions


JAK DEFINIUJEMY EMOCJE KLIMATYCZNE?



złość pogarda

Wypełniając kwestionariusz ICE, możesz też wziąć udział w
badaniu pilotażowym, w którym badamy związek
pomiędzy wiedzą na temat zmiany klimatu, zachowaniami
proekologicznymi, oraz odczuwanymi emocjami. Pytamy
Polaków o zmianę klimatu, jej przyczyny, skutki oraz
związane z nią problemy środowiskowe, takie jak utrata
bioróżnorodności, czy zanieczyszczenie powietrza i wody.

Na podstawie 1200 odpowiedzi, które otrzymaliśmy
dotychczas, widzimy, że rzetelna wiedza o klimacie
generalnie wiąże się z odczuwaniem silniejszych emocji.
Wyjątkiem jest uczucie pogardy, które jest tym słabsze, im
większą wiedzę o klimacie mamy.

BADANIE PILOTAŻOWE

Liczba punktów uzyskanych w teście wiedzy o klimacie



OTWARTE REPOZYTORIUM DANYCH
Opracowane przez nas metody badawcze oraz uzyskane
dane eksperymentalne opublikowaliśmy w otwartym
repozytorium danych, które można znaleźć w bazie
OpenNeuro, a ich dokładny opis w periodyku Scientific
Data. W ten sposób udostępniamy te metody i dane
innym badaczom w duchu otwartej nauki, a nasze badania
są transparentne a wyniki łatwe do zweryfikowania.

tu znajdziesz
nasz artykuł

https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
https://openneuro.org/datasets/ds005460/
https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
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Specjalista z zakresu badań psychologii
poznawczej oraz psychologii emocji
z wykorzystaniem metod obrazowania
struktury i funkcji ludzkiego mózgu.

NTNU

Badacz psychologicznych aspektów zmiany
klimatu, zainteresowany ich pozytywnym
i negatywnym wpływem na podejmowanie
działań proekologicznych.





Badania prowadzone w ramach tego projektu zostały sfinansowane ze środków Norweskiego Mechanizmu
Finansowego  oraz Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014–2020: Grant nr 2019/34/H/HS6/00677 
oraz inicjatywy bilateralnej Nauka i Społeczeństwo w zakresie nauk społecznych, sztuki i nauk humanistycznych, 
projekt nr 2024/43/7/HS6/00002.
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