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https://climate-change-emotions.org/pl/

Dotychczas przeprowadzilismy badania na temat
emocji doswiadczanych w obliczu zmiany klimatu

w kilku krajach europejskich.

Dzieki inicjatywie Science and Society chcemy

podzielic sie najwazniejszymi wnioskami
ze spoteczenstwem.

Zmiana klimatu to temat na czasie - wzbudzajacy silne i

czesto skrajne emocje. Dotychczasowe badania
wskazywaty, ze emocje te nie pozostajg bez wptywu na
zdrowie psychiczne. Wielu badaczy zaktadato rowniez, ze
emocje moga odgrywac kluczowa role w mobilizowaniu
ludzi do dziatan na rzecz klimatu - nie byto jednak jasne,
jakie konkretnie emocje s skuteczne i dlaczego.

W tym miejscu wkroczyt nasz miedzynarodowy zespot
psychologow i neuronaukowcow, aby rzucic swiatto na te
zagadnienia.
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Przeprowadzilismy ponad /0 pogtebionych wywiadow w
Polsce i Norwegii z osobami gteboko zaniepokojonymi
przysztoscia planety. Na tej podstawie stworzylismy
pierwsze profesjonalne narzedzie do badania emoc;ji
klimatycznych — kwestionariusz ICE (Inventory of Climate
Emotions) - oraz zestaw historii klimatycznych
umozliwiajacych wywotywanie emocji w eksperymentach
- baze ECCS (Emotional Climate Change Stories). Dzieki
temu moglismy przeprowadzic serie badan nad wptywem
emocji na dziatania na rzecz klimatu, w tym pionierskie
badanie z wykorzystaniem neuroobrazowania. Jako
pierwsi pokazalismy, co dzieje sie w mozgu, gdy
doswiadczamy silnych emocji zwigzanych ze zmiang
klimatu lub podejmujemy decyzje zwigzane z klimatem.



ARTYKULY POPULARNONAUKOWE

Czy wiesz, czego moze dotyczyc ztosC albo nadzieja
klimatyczna? Do tej pory mowito sie gtownie o leku
klimatycznym - niepokoju odczuwanym na mysl o.
nadciggajacej katastrofie klimatycznej. W ramach‘“
dziatalnosci popularyzatorskie] podjelismy dziatania na
rzecz zwiekszania swiadomosci spotecznej roznorodnych
emocji klimatycznych i ich wptywu na zdrowie psychiczne.

Zachecamy do przeczytania artykutow - przekierowanie
na strone wydawcy po kliknieciu w tytut:

e Nauka oKlimacie = Emocje wobec zmiany klimatu: co czujemy w obliczu kryzysu
* Nauka oKlimacie  Ktore emocje mogg wptywac na dziatania na rzecz klimatu? - relacja z badan
e Euronews ~Widzac usychajagce drzewa, ludzie odczuwajg zatobe jak po stracie”. Emocje i zmiana klimatu



https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/emocje-wobec-zmiany-klimatu-co-czujemy-w-obliczu-kryzysu
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/ktore-emocje-moga-wplywac-na-dzialania-na-rzecz-klimatu-relacja-z-badan
https://pl.euronews.com/green/2024/12/23/widzac-usychajace-drzewa-ludzie-odczuwaja-zalobe-jak-po-stracie-emocje-i-zmiana-klimatu

PODCASTY | RADIO

Nie przepadasz za czytaniem? O naszych badaniach
mozesz postuchac w podcascie z serii ,A o tym PAN
styszat?” nagranym we wspotpracy z Polskg Akademia
Nauk. Jesli interesujg Cie bardziej praktyczne pytania — na
przyktad jak radzic sobie z wifasnymi emocjami
klimatycznymi - zapraszamy do naszej mini-serii
podcastow w audycji Homo Science, przygotowane;
wspolnie z Crazy Nauka: pierwszy o inwentarzu emocii
klimatycznych, a drugi o badaniach neuroobrazowych.

Dzielimy sie wiedzg w wielu miejscach i w wielu formach,
poniewaz zalezy nam na tym, zeby rzetelne informacje
o klimacie i towarzyszacych mu emocjach bytly
dostepne dla kazdego.

FILM - REPORTAZ

Wolisz obejrze¢ film? Wraz z Michatem Kurytkiem
stworzyliSmy 10-minutowy spot, w ktorym pokazujemy,
jakich metod uzywamy i jakie wnioski ptyng z naszych
badan.
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Czy jesteémy zaprogramowani do SAMOZNISZCZENIA? Jak emocje wplywaja na globalne ocieplenie

:_:__.: Michat Kurylek

i 442 LA & Share 4+ Download


https://www.youtube.com/watch?v=kWYO7yhXtaI
https://www.youtube.com/watch?v=kWYO7yhXtaI
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/168801,Jak-nasze-emocje-wplywaja-na-globalne-ocieplenie-Czy-jestesmy-zaprogramowani-do-samozniszczenia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170413,Emocje-klimatyczne-po-co-naukowcy-je-badaja
https://audycje.tokfm.pl/podcast/170413,Emocje-klimatyczne-po-co-naukowcy-je-badaja
https://www.youtube.com/watch?v=EjPz-oIYbow
https://climate-change-emotions.org/pl/blog/2025/01/02/film-czy-dazymy-do-samozaglady-obejrzyj-wersje-pszerzona-tutaj/

WYKEADY NAUKOWE

W ramach projektu prof. Christian A. Klockner (NTNU)
odwiedzit Warszawe i przeprowadzit wykfad na temat emocji
zwigzanych ze zmiang klimatu i zachowan proekologicznych.
Dominika Zaremba omawiata emocje klimatyczne podczas
spotkania Studenckiego Kota Naukowego UW dla Klimatu, a
prof. Artur Marchewka przedstawit narzedzia do mierzenia
emociji klimatycznych pracownikom naukowym NTNU.




WARSZTATY DLA SPECJALISTOW

Zorganizowalismy i przeprowadzilismy dwa warsztaty w
Poznaniu i Warszawie. W ten sposob przeszkolilismy 26
0sob (psychiatrow, psychologow, psychoterapeutow,
edukatorow, decydentow i reprezentantow organizacji
pozarzgdowych). W trakcie warsztatow omowilismy wyniki
badan na temat emocji w kontekscie zmiany klimatu i
bazujace na nich praktyczne rekomendacije.
Wzbogacilismy warsztaty o cwiczenia grupowe, scenki,
quizy, przyktady pierwszej pomocy psychologicznej dla
osob dotknietych nagtymi skutkami = zmiany  klimatu.
Uczestnicy otrzymali wydruki z materiatami z warsztatow |
wskazowkami do dalszej pracy.

malismy inspirujacy Bardzo dziekuje za materiaty
Otriy zastyczny feedback: i warsztaty, byty naprawde
jentu

cieckawe i wiele wnoszace.

Warsztat okazat sie fascynujacy. SpedziliSmy
intensywne 4 godziny na zgtebianiu emoc;ji jakie
odczuwaija ludzie w kontekscie zmian klimatu.
Dzieki realnym przyktadom i przypadkow
psychologicznych moglismy zobaczyc, jak nalezy
reagowac oraz co sie dzieje w mozgu cztowieka,
Mega fajna atmosfera, aby byto tatwiej przejsc przez szturm emocii.

bardzo wazny temat.



WARSZTATY DLA MLODZIEZY

Zrealizowalismy warsztaty dla mtodziezy, ktore taczyty
przekazywanie rzetelnej wiedzy o zmianie klimatu z nauka
rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami. Naszym
celem bylo stworzenie bezpieczne] przestrzeni do
rozmmowy O uczuciach, takich jak lek klimatyczny,
frustracja, bezsilnosc, gniew czy nadzieja.

Warsztat opierat sie na aktywnych metodach pracy:
dyskusji, cwiczeniach tworczych, pracy z kartami emocii.
Uczestnicy nakrecili krotkie filmiki, w ktorych nagrali listy
do samych siebie z przysztosci.

Wspaolnie tworzylismy tez "Drzewo Mozliwosci® — symbol
nasze] wspolnej sity w obliczu zmiany klimatu. Warsztat
zakonczyt sie refleksjg nad tym, jakie konkretne, mate kr?%r,
mMoga podjac w swoim codziennym zycCiu, by wspierac
planete.
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POZNAJ SWOJE EMOCJE Mozesz tez porownac odczuwane przez siebie emocje z

odpowiedziami udzielonymi przez inne osoby:.

Wydaje Ci sie, ze tylko Ty czujesz silne emocje zwigzane z
klimatem? A moze nie wiesz, jak nazwac to co czujesz? 7tos¢é pogarda entuzjazm
Stworzona przez nas platforma pozwala na wypetnienie i

Inwentarza Emocji Klimatycznych (Inventory of Climate Al |
Emotions, ICE), dzieki czemu mozesz poznac swoje - ! & i . A
emocje wobec zmiany klimatu. Tetgs | UOER L, TR TRRRE SRR e
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https://lobi.nencki.gov.pl/a/15-emotions
https://lobi.nencki.gov.pl/a/15-emotions
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JAK DEFINIUVJEMY EMOCJE KLIMATYCZNE?

Ztosc

Odczuwanie ztosci, irytacji i frustracji w zwiazku z postrzegana
ignorancja, bezczynnoscia i krotkowzrocznoscig spoteczenstwa i
wtadzy, ktorzy nie robig wystarczajaco duzo, aby przeciwdziatac
zmianie klimatu, lub ze celowo dziatajg na szkode klimatu.

Pogarda

Odczuwanie ztosci, frustracji i niezadowolenia w zwigzku z
przekonaniem, ze zmiana klimatu jest problemem wyolbrzymionym
| Nie powinna znajdowac sie w centrum uwagi spoteczne.

Entuzjazm

Odczuwanie pozytywnych emocji — radosci, poczucia sity i sensu,
Inspiracji oraz energii — w zwigzku z obserwowaniem lub
uczestniczeniem w zbiorowych dziataniach na rzecz klimatu.

Bezsilnosc
Odczuwanie bezradnosci i zagubienia w zwigzku z poczuciem, ze
jednostka ma niewielki wptyw na walke ze zmianag klimatu.

Poczucie winy

Odczuwanie wyrzutow sumienia, poczucia winy i rozdraznienia
Zwigzanego z przekonaniem, ze wiasne dziatania szkodza klimatowi
albo ze nie podejmuje sie wystarczajgcych dziatan w trosce o
srodowisko.

Osamotnienie

Odczuwanie samotnosci i izolacji w zwigzku z przekonaniem, ze inni
ludzie nie angazuja sie w temat zmiany klimatu w takim stopniu, jak
my sami.

Lek

Odczuwanie niepokoju, strachu i leku wynikajgcych z postrzegania
zmiany klimatu jako powaznej przeszkody i zagrozenia dla zycia
ludzkiego.

Smutek

Odczuwanie smutku, zalu | przezywanie zatoby w zwigzku z
postrzeganiem zmiany klimatu jako czegos nieodwracalnego,
przynoszacego ogromne straty dla zycia na Ziemi.



BADANIE PILOTAZOWE

Wypetniajac kwestionariusz ICE, mozesz tez wzigC udziat w
badaniu pilotazowym, w ktorym badamy zwigzek
pomiedzy wiedzg na temat zmiany klimatu, zachowaniami
proekologicznymi, oraz odczuwanymi emocjami. Pytamy
Polakow o zmiane klimatu, jej przyczyny, skutki oraz
zwigzane z nig problemy srodowiskowe, takie jak utrata
bioroznorodnosci, czy zanieczyszczenie powietrza i wody.

Na podstawie 1200 odpowiedzi, ktore otrzymalismy
dotychczas, widzimy, ze rzetelna wiedza o klimacie
generalnie wigze sie z odczuwaniem silniejszych emodiji.
Wyjatkiem jest uczucie pogardy, ktore jest tym stabsze, im
wieksza wiedze o klimacie mamy.
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OTWARTE REPOZYTORIUM DANYCH

Opracowane przez nas metody badawcze oraz uzyskane
dane eksperymentalne opublikowalismy w otwartym
repozytorium danych, ktore mozna znalez¢ w bazie
OpenNeuro, a ich doktadny opis w periodyku Scientific
Data. W ten sposob udostepniamy te metody i dane
innym badaczom w duchu otwartej nauki, a nasze badania
sg transparentne a wyniki tatwe do zweryfikowania.

tu znajdziesz
nasz artykut

patapescrirTor | Tasks and the Neuroimaging

Dataset

- Dominika Zaremba (5'*, Bartosz Kossowski', Marek Wypych (%', Katarzyna Jednorog(®?,
- Jarostaw M. Michatowski(®?, Christian A. Klockner(®*, Matgorzata Wierzba ('™ &
- Artur Marchewka (5™


https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
https://openneuro.org/datasets/ds005460/
https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
https://doi.org/10.1038/s41597-025-05038-0
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prof. Artur Marchewka
Kierownik projektu | Instytut Nenckiego PAN

Specjalista z zakresu badan psychologii
poznawczej oraz psychologii emocji

z wykorzystaniem metod obrazowania
struktury i funkcji ludzkiego moézgu.

prof. Christian A. Klockner
NTNU

Badacz psychologicznych aspektéw zmiany
klimatu, zainteresowany ich pozytywnym

| negatywnym wptywem na podejmowanie
dziatan proekologicznych.

prof. Jarostaw Michatowski
Uniwersytet SWPS

Bada sposoby radzenia sobie'ze Zzmiana
klimatu, w szczegolnosci mechanizmy
powstawania i utrzymywania %i’e roblemoéw
psychicznych z tym zwiq-zﬁany::ﬁ.

dr Matgorzata Wierzba R e
Instytut Nenckiego PAN A“;"
Zainteresowana jest szeroko pojetym rozwojem
metod psychologicznych, ktore pozwolityby

na lepsze zrozumienie psychologicznych
aspektow zmiany klimatu.

mgr Dominika Zaremba
Instytut Nenckiego PAN

Interesuje jg wykorzystanie wiedzy o emocjach
zwigzanych ze zmiang klimatu

do formutowania lepszych strategii
komunikacyjnych i dziatan systemowych.

o W e

dr Bartosz Kossowski
Instytut Nenckiego PAN
>

Pasjonat technologiii green life. W projekcie
odpowiada za MR, infrastrukture IT oraz
zarzadzanie danymi.



Warsztat okazat sie fascynujgcy. Spedzilismy intensywne 4 godziny na zglebianiu ztoZzonosci
=mocji jakie odczuwajg ludzie w kontekscie zmian klimatu. Dzieki realnym przyktadom sytuaciji
orzypadkow psychologicznych moglismy zobaczyc, jak nalezy reagowac oraz co mozemy zrob
dla drugiego cztowieka, aby byto fatwie] przejsc mu przez te emocje.

e Szyszki i paprocie - Anna
Meg Wlo o rety, ale super, juz sie zgtaszam na ten warsztat w takim razie

1d Like Reply 2k

Teraz juz wiemy: Dziekuje!
® Jak rozmawiac z dziecmi i mtodziezg o klimacie?
& Jak nie uniewazniac ich emocji?
® Jak wspiera¢ mtodziez w przezwyciezaniu poczucia bezsilnogci i zachecac ich do dziatania
& Jak nie unikac trudnych pytan? _

18h Like Reply @ #5 =
 Nas

Dziekujemy Wam raz jeszcze @&
i ‘ Magdalena
Sztos

18h Like Reply v Lbets s
AN
.
Lidia w7
Super robota, gratulacje dla Was % i
2h Like Reply T ' ' : ’ : .
% Katarzyna Pruzinska is with Dominika Zaremba at Instytut Biologii
Kamila manscewsnas m Doswiadczalnej im. M. Nencklegn PAN

& super Ze s3 takie warsztaty a day ago - Warsaw - @

Z emocjami zwigzanymi z kryzysem klimatycznym mierzymy sie na co dzien i jest to ba
szeroka skala i paleta odczucd - od znuzenia, bezsilnosci, pogardy, smutku, leku, az po
wsciektosc.

poniewaz jestem studentkg specjalizacji social research. Jesli mogtabym Ci sie jakos kiedys przydac to daj znac :) B .. <obie z tym radzié, Zzeby znaleZé miejsce na nadzieje | wspéiprace?
Jeszcze raz dzieki za super warsztaty!

17h Like Reply 'ﬁ_.a

Jak rozmawiac z dziecmi i mtodzieza, kiedy stoimy nad wyschnietym starorzeczem, w |
d kilka miesigcy wezesniej podziwialismy bogactwo bezkregowcow, stuchalismy zab?

T @ B sk znajdowaé motywacjg, skoro palisy na zycie brak?
5 e S B g wDEi!‘,‘li'.Llj_ I:I-:}nn*-l-m Zaremba, Instytut Biologn Doswiadczalne] im. M. Nenckiego PARK

(Gdzie w ciele czuje I"EEKE]% I"h':'l EI’T‘IIEHE} Klimatu? | B d Dzigkulemyltasla' RIORCHIUZ0 DOUZeDHY naaatal.
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o Ja jestemn pod olbrzymim wrazeniem wszystkiego w sumie, co tqm

przy okazjl mnie spotkato :)
| Nencki i Jarek, | Artur. Mega fajna atmosfera, bardzo wazny temat. A teraz koncze psych i rozgladam sie za obszarami
ciekawymi, za wzorami.

MNa razie nie mam chyba konkretnych spraw, ale z przyjemnoscig bede wpadat na wszyatkie warsztaty i tak ciekawe
okolicznosci! Na razie zbieram szczeke z ziemi po tym jak fajne to wszystko bylo | dzieki :))

! Facebook.com

. ,;'



Badania prowadzone w ramach tego projektu zostaty sfinansowane ze srodkow Norweskiego Mechanizmu
Finansowego oraz Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2020: Grant nr 2019/34/H/HS6/00677
Norway oraz inicjatywy bilateralnej Nauka i Spoteczenstwo w zakresie nauk spotecznych, sztuki i nauk humanistycznych,
gra NTS projekt nr 2024/43/7/HS6/00002.

J\— . 8% swes @NTNU
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